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主校區
Lasalle Ave. Bacolod City Negros Occidental Philippines

USLS健康科學校區
Lacson St. Bacolod City

Granada Campus Brgy Granada Bacolod City 

游泳池、足球場、圖書館、自助餐廳、網間、商店

1對1講堂、1對6小組教室、

約200

1952年

约 13,000

约600

宗教、道德、文化

DLSP(羅馬天主教)

Br. Joaquin S. Martinez FSC，D.Min

蜜蜂

100,000平方公尺

http://www.uslc.edu.ph

高中、國小、幼稚園

來自和平的問候！
來自University of St. La Salle (  U S L S  )的問候! Nelson Mandela曾經說過：「 如果你用一個人能聽懂的語言與他交談，他就能理解甚至有時感到受益匪

淺。如果你用他自己的語言與他交談，這會打動他的心。」確實，學習語言不僅能架起人與人之間理解的橋樑，還能讓我們團結在一起。本著兄弟情誼的精神。De 
La Salle兄弟和世界大學生領導者研討會的整個aLasllian社區熱烈歡迎來自我們合作學校的所有學生渴望提升英語語言技能，體驗菲律賓文化的獨特性，並在

塑造國際文化方面邁出一步理解。自 1999 年以來，世界大學生領導者研討會一直為所有像您這樣的年輕男女提供全球教育和跨文化體驗。 鑑於分享秉承修士

教育的卓越傳統，我們向亞洲地區所有國家和國際社會發出這項邀請。 我們邀請您參加菲律賓巴科洛德市Lasallian語言中心這一獨特而激動人心的旅程。 願你

成為點燃光明的火花。它照亮了讓我們的世界變得更美好的道路！ Animo La Salle!！  

Br. Joaquin S. Martinez FSC, D.Min
  總統兼校長



La Salle-Bacolod (巴科洛德)於1952年開業,距離La Salle兄弟來到菲律賓並在馬尼拉

建立第一所學校近41年。

The University of St. La Salle在Bacolod (巴科洛德)建校70年後的今天,學院和研究生

院約有13,000名學生,綜合學院約有2300名學生。本科課程包括七個學院--
文理學院、商業與會計學院、工程學院、教育學院、護理學院、法學院以及新開設的

醫學院。該大學最近獲得了完全自治地位,這是高等教育委員會對當今全國僅三十所

一流私立高等教育機構的認可。 這項認可是基於該大學在執照考試中的表現、其認

證地位以及其作為工程、商業和管理教育兩個領域的發展中心的聲明。

University of St. La Salle 在會計(自1973年以來有21 名排名前20名的學生)、法律(排
名第七)、教育、護理、電子和通訊工程(兩名第一名)以及化學工程領域培養了頂尖人

才,並於2002 年5 月發布了會計執照考試成績顯示,該大學的課程在10-25 名考生類

別中名列全國第一。

Language Skills Learning 
Center

University of St. La Salle

COLLEGE OF ARTS AND SCIENCES
◆ Bachelor of Arts in Communication
◆ Bachelor of Arts in Interdisciplinary Studies
◆ Bachelor of Arts in Political Science
◆ Bachelor of Arts in Psychology
◆ Bachelor of Science in Biology
◆ Bachelor of Science in Psychology

◆ Major in Business Economics
◆ Major in Marketing management
◆ Major in Marketing Management with Certificate in 

Entrepreneurship
◆ Major in Major in Operations Management
◆ Major in Major in Operations Management with

Certificate in Human Resource management

COLLEGE OF BUSINESS AND ACCOUNTANCY

◆ Bachelor of Science in Accountancy
◆ Bachelor of Science in Accounting Information System
◆ Bachelor of Science in Management Accounting
◆ Bachelor of Science in Agribusiness
◆ Bachelor of Science in Entrepreneurship
◆ Bachelor of Science in Hospitality management
◆ Bachelor of Science in Tourism Management
◆ Bachelor of Science in Business Administration

COLLEGE OF EDUCATION
◆ Bachelor of Elementary Education
◆ Bachelor of Early childhood Education
◆ Bachelor of Special Needs Education with Specialization in Early Childhood
◆ Bachelor of Secondary Education Major in English
◆ Bachelor of Secondary Education Major in Mathematics
◆ Bachelor of Secondary Education Major in Science
◆ Bachelor of Secondary Education Major in Social Studies
◆ Bachelor of Physical Education

COLLEGE OF ENGINEERING AND TECHNOLOGY
◆ Bachelor of Science in Chemical Engineering
◆ Bachelor of Science in Computer Engineering
◆ Bachelor of Science in Electrical Engineering
◆ Bachelor of Science in Electronics Engineering
◆ Bachelor of Science in Materials Engineering
◆ Bachelor of Science in computer Science
◆ Bachelor of Science in Information Technology
◆ Bachelor of Science in Food Technology
◆ Bachelor of Science in entertainment and Multimedia Computing

COLLEGE OF NURSING

◆ Bachelor of Science in Nursing

大學學程



  六月 - LSLC 與韓國大邱天主教大學簽署了合約。

六月-在LSLC代表處簽約。

一月 / 五 月/七 月 - LSLC 與韓國順天國立

大學/東亞大學/東義大學簽署了

MOU。

六月 - LSLC 與韓國嘉泉大學簽署了MOU。

十 月 - LSLC 與大邱大學/路德大學/慶吉大學
             簽署了合約。

四月 - LSLC 與韓國新文大學簽署了MOU。

五 月 - LSLC 與韓國光州大學簽署 MOU。

六月 - 為了容納250名學生，舉行了新宿舍的

落成儀式。

七月 - LSLC與韓國釜山外語大學簽署了 

MOU。

十二 月 - LSLC 與韓國  Keimyung 大學簽署了

MOU。

一月/五月 - LSLC 與韓國釜慶大學簽署MOU。

九月-可容納250名學生的新宿舍落成。

一對一密集課程

每個學生學習英語等語言的四項宏觀技能（聽、說、讀、寫）的能力和程度都是

在一對一的課堂上磨練的。這些都是由熟練的教師單獨處理的。在這些課程中，

口語和寫作教師可以透過描述有關問題和新聞的日常對話、日記等來檢視和加強

思想的組織。此外，對思想和不同英語口音的理解，可以在聽力和口語老師密切

的指導和培養下進行。

有利的學習環境

儘管Bacolod(巴科洛德)的經濟正在成⻑,但可供學生與朋友閒逛的娛樂場相對於其

他大城市顯得較少，因此，能夠更多地提高英語學習者的學習關注度和英語技能。

建築及位置

配備空調，設有一對一課程的小教室和用於團體課程的大房間。 它的地理位置使

LSLC 的學生能夠與T 的學生、教職員工和教師交流。 此外，它還讓他們有機會與其他本地

和國際學生在一起，並使用游泳池、健身房、Stinger 美食廣場、足球場、和其他的活動。 為

了方便進入校園，我們為外國學生提供了 USLS 身分證。

讓你了解
LSLC !

LSLC
歷史



三月 - LSLC辦公室搬遷至韓國首爾江南區

六月 - LSLC 與韓國新羅大學簽署了MOU。

三月 - LSLC辦公室搬遷至南韓鐘路,
四月 - 菲律賓辦事處舉辦成為一家           
擁有74人規模公司的落成儀式。

設立（1對1）教室,
10間 (一對4) 教室,
6間(1對8) 教室 。

六月 - 宿舍，有6間單人房，
建成45間雙人房、11間三人房、
4間四人房。
八月 - LSLC與韓國大邱Haany大學

簽署MOU。

Language Skills Learning Center

經驗豐富、技術精湛、專業的教師

自 1997 年以來，LSLC 聘請了在英語教學和實施其開發的課程和計劃方面高效的教師。 所有 LSLC 教師都被特別指定教授聽、說、讀、寫等技

能。 我們對教師進行專業培訓，鼓勵和磨練學生的信心和英語技能，同時保持自己的教學風格和專業知識。多年來。該中心希望以同時學習語

言和文化的方式教授學生英語。

滿意度程度高
提高英語技能、發展友誼、減輕壓力和感到舒適，這些都是在  LSLC 學習英語的外
國學生延長逗留時間或回來的原因。如果有機會去菲律賓，首先想到的是 LSLC。

The University of St. La Salle 分校的課程 - Bacolod(巴科落德 )
任何就讀  LSLC 的外國學生都可以在當地的菲律賓大學上課 ，進一步接觸和體驗文化與語言的課堂環境。  這也可
以是最好讓我們的外國學生與校園 內其他學生互動的途徑。  因此，跨文化經驗和友誼就此開始。

價格親民性價比最高
由於Bacolod(巴科洛德 )不是大城市，學費和生活成本比宿霧和馬尼拉等其他城
市
低至20%至30%。 豪華飯店、度假村和商店皆以低廉的價格提供優質的服務。  而
且，我們的留學生可以以非常合理的價格享受美味佳餚。
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三月 - LSLC辦公室遷至韓國首爾新
村。

一月/五月/九月/十月/十一月

- LSLC 與韓國忠南道大學/青陽大學/高辛

大學/西南大學/慶北大學/慶星大學簽署

了MOU。

四月 - LSLC 與韓國  Seowon 大學簽署了
MOU。
5月 - LSLC 與韓國Mokwon大學簽署MOU

五月 / 六月 / 七月 / 十月 LSLC 與韓國

Inje/Youngsan/Yeungnam/Tong

myong 大學簽署了MOU。

三月 - LSLC 與韓國全北國立大學簽署了

MOU。

十二月 - 為了容納 200 名學生，宿舍內增加

了更多教室和房間。

一月/七月 - LSLC 與韓國蔚山大學和成德大

學簽署了MUC。

五月 - LSLC辦公室遷至韓國首爾木

洞。



07:00

08:00

13:00

17:00

上午課程

12:00

下午課程

起床，吃早餐，去學校

午休

1:1課程 1:6團體課

課餘外的活動 聯誼課程特殊語言班(語言交換)

學生與老師互動、做一些課本練習、參加測驗等等。

筆試測驗、口試, 入學

前新生學習方向指引

巴科洛德的校園
 與城市之旅

到達宿舍，辦理身分登記

於Bacolod-Silay
 機場接機

整體時間表

LSLC 
時間表

LS
Daily



20:00

19:00

18:00

22:00

週末和假日

每日門禁

Language Skills Learning 
Center

晚餐

詞彙

休閒時間
Volunteer work

Field trip

Enjoy hobbies

Resort

選修課程和自學

一對六團體課程

1:1課程

各類型活動

志工活動&旅遊
期末考 ＆表揚儀式

ESL,TOEIC,TOEFL,IELTS

LC
Life



LSLC 的 ESL 課程提供常規和半斯巴達密集課程。每門課程都專注於四種英語技能： 閱讀、寫作、口語和聽力。

此外，包括辯論、聽寫、詞彙等。

 課程開始：每週一

 最短時間：至少 2週
 課時數  : 常規課程每週  38 小時 - 30小時（一對一和小組課程）

 - 30小時（一對一和團體課程） + 8小時（選項課程）

 密集課程每週 51小時

 - 35小時（一對一和小組課程） + 4小時（選項課程） + 12小時（詞彙）

Level 1 Level 2 Level 3 Level 4 Level 5 Level 6

初學者 高級初學者 中低級 中級 中高級 進階者

▶ 課程

▶ 時間表

時間 一般課程 強化課程

08:00 ~ 08:50 閱讀 1:1 閱讀 1:1

09:00 ~ 09:50 寫作 1:1 寫作 1:1

10:00 ~ 10:50 口說 1:1 口說 1:1

11:00 ~ 11:50 聽力 1:1 聽力 1:1

13:00 ~ 13:50 口說 1:1

14:00 ~ 14:50 有效溝通 團課

15:00 ~ 15:50 Dictation 團課 有效溝通 團課

16:00 ~ 16:50 Dictation 團課

17:00 ~ 17:50 選修課 團課 選修課 團課

19:00 ~ 19:50 選修課 團課 選修課 團課

課程 科目 測驗

一對一

1:1 4 小時 1:1 5 小時
程度

閱讀、寫作、聽力、口說 ▼

團體課
文法、文化衝擊、約會、嗜好、

個人背景、生活方式對話、簡報、工作面試、
詢問與給予指導、角色扮演、有效溝通

每月

▼

TOEIC
&

選修課
① 17:00 ~ 18:00
② 19:00 ~ 20:00

多益、美國文化與口音
詞彙、討論、CNN

口試

LSLC等級

1 on 1 Class
本課程非常適合初學者和
中級英語語言學生。它著重
於提升英語學習者的聽、
說、讀、寫四項宏觀 能。它
有助於高級英語使用者培
養複雜的英語會話技能。

團體課程(6 對1)
小班課程由一群受過訓練
的專業講師授課，以各種方
式提高學生對英語的信心。 
班級根據學生入學英語測
驗的結果進行分組。

進階者

中高級

中級

中低級

高級初學者 

初學者

TOEIC 901-990

TOEIC 801-900

TOEIC 701-800

TOEIC 601-700

TOEIC 501-600

TOEIC -500



時段 TOEIC

08:00 ~ 08:50 TOEIC 口說 1:1

09:00 ~ 09:50 TOEIC 閱讀 1:1

10:00 ~ 10:50 TOEIC 聽力 1:1

11:00 ~ 11:50 TOEIC 口說 1:1

14:00 ~ 14:50 TOEIC 文法 團課

15:00 ~ 15:50 TOEIC 文法 團課

17:00 ~ 17:50 選修 團課

19:00 ~ 19:50 選修 團課

Language Skills Learning 
Center

多益培訓課程由經驗豐富
且技術精湛的講師負責，他
們經過專門培訓來教授多
益。

專門培訓來教授多益。
多益簡單嗎？它建構了一
種提高多益分數和
英語口語能力的方法。

多益考試之後是什麼？
課程旨在為準備其他英語
語言考試奠定基礎，增強對
英語考試的信心。

▶ 課程

▶ 時間表

初學者

TOEIC 分數 200 - 450

中級者

TOEIC 分數 450 - 700

進階者

TOEIC 分數 700 - 850

級別 內容 學生進度 目標

初學者

  

中級者

進階者

在LSLC TOEIC (多益)課程由TOEIC講師逐步教授。  它旨在提高每個學習者的多益分數。

課程開始:每週一

最短時間:至少4週

課程:每週46 小時

- 30小時(一對一和團體課程)+16小時(選修課程)

聽力課 - 基礎聽力理解

             - 基本短語和模式

閱讀課 - 基本語法

             - 基礎閱讀

             - 基本詞彙

- 學生開始學習多益。

- 學生缺乏對多益的理解。

- 學生對各種文本的分析有困

   難。

達到600分

聽力課- 中級聽力

             - 中級片語和模式

             - 解答樣題

閱讀課 - 中級文法

              -中級閱讀

              -中級詞彙

- 學生有基本的文法知識，但解

  決問題的信心較差。

- 學生在解決略為困難的問題時 
  感到困難。

- 學生可以輕鬆解決簡單問題，

  但必須熟悉複雜問題.

達到600分

聽力課-高級聽力

             -進階短語和模式

             -回顧之前參加的多益考

             試的樣題

閱讀課-高級語法

             - 高級閱讀

             - 高級詞彙

-學生對聽力有信心，

 但在處理複雜的詞彙和 

  表達方面有困難。

達到600分



時段 TOEFL

08:00 ~ 08:50 TOEFL 口說 1:1

09:00 ~ 09:50 TOEFL 閱讀 1:1

10:00 ~ 10:50 TOEFL 聽力 1:1

11:00 ~ 11:50 TOEFL 寫作 1:1

14:00 ~ 14:50 TOEFL文法 團課

15:00 ~ 15:50 TOEFL文法 團課

17:00 ~ 17:50 選修 團課

19:00 ~ 19:50 選修 團課

實務 iBT 培訓

- 可以使用最新類型的考試

   進行密集訓練。

- 實現超越基本水平。

- 培養實際適應考試的能

    力。

重點是分析和處理不正確
的答案
- 包含錯誤答案的摘要，以擁

  有更好解決錯誤的視角能

   力。

- 具有準確的診斷和回饋。

- 擁有1:1的輔導體系。

有標準答案和大量評論。
- 涉及基本的語法結構。
- 涉及解決問題的指南系統。
- 將最初基本的想法轉化為更
   有層次和深度的思考邏輯。

LSLC 充滿活力的體驗

- 您可以體驗系統化、精

   準化的系統。

- 您可以獲得核心材料摘

    要。

- 你可以擁有一個高效率

   的學習時間管理

托福寫作

托福聽力

托福閱讀

托福口說文法

和詞彙

解決來自托福樣
本測驗的問題

在 LSLC，托福考試由經過培訓後的專業講師授課，他們使用各種主題來培養學生的詞彙量和理解

各種情況和問題的技能。  因此，課程的目的是為學生未來的考試做好充分準備 .

課程開始：每週一

最短時間：至少  4 週
課程：每週  46 小時

- 30小時（一對一和團體課程） + 16小時（選項課程）

初學者 中級者 進階者

TOEFL iBT分數0-50 TOEFL iBT分數50-75 TOEFL iBT分數75-90

▶ 時間表

▶ 時間表

級別內容 學生進度 目標

初學者

中級者

進階者

- 學生需要有托福成績，但缺乏

基礎知識和技能。 

- 學生想成為美國的交換生。

- 學生的閱讀能力較差，尤其

  是閱讀英文課本。

-學生想要學習或在美國獲得工

  作。

-學生希望獲得最高的托福成績。

-學生想要流利地說英語並報名

 參加英語課程。

- TOEFL iBT 成績達到 60分。

- 在常規課程中強化托福的基礎 

    知識。

- 學習基本詞彙和學術短語。

- 學習各種英語講座和對話的基

   本聽力技巧 

- TOEFL iBT 成績達到 80 分

- 透過聽和讀獲得學術領域的 

   基礎知識

- 提高聽力和閱讀部分的成績

 - TOEFL iBT 成績達到 100~110 分

 - 掌握口說和寫作部分

 - 最大化解決托福問題的能力



時段 雅思

08:00 ~ 08:50 IELTS 口說 1:1

09:00 ~ 09:50 IELTS 閱讀 1:1

10:00 ~ 10:50 IELTS 聽力 1:1

11:00 ~ 11:50 IELTS 寫作 1:1

14:00 ~ 14:50 IELTS 文法 團課

15:00 ~ 15:50 IELTS 文法 團課

17:00 ~ 17:50 選修 團課

19:00 ~ 19:50 選修 團課

Language Skills Learning 
Center

初學者

中級者

進階者

雅思寫作

雅思聽力

雅思閱讀

雅思口說

練習發音、

語調、

壓力與混合

解決範例題

來自雅思樣本測試

寫作（6.0）
學生可以在論文寫作中培

養使用正確的語法結構能

力來準確地傳遞訊息的。

聽力（7.5）
學生可以聽英語新聞並養

成其他習慣，有助於處理日

常生活中會遇到的情況。

閱讀（6.5）
一個學生可以理解閱讀當前

的問題和文章。在專業導師

的幫助下，學生可以提高他

/她的閱讀技能，特別是閱

讀細節和資訊。

口語（7.0）
學生可以練習表達他/她對

各種主題和當前問題的深

刻想法。

在LSLC，雅思課程由受過訓練的雅思講師專門授課。 對學生移民和海外就業的學習有幫助

，重點是加強和融合聽、說、讀、寫技能。

課程開始：每週一

最短時間：至少 4 週
課程：每週 46 小時-

- 30小時（一對一和團體課程）+ 16小時（選項課程）

初學者 中級者 進階者

IELTS 分數 1.0 - 4.0 IELTS 分數 4.0 - 5.0 IELTS 分數 5.0 - 6.0

級別內容 學生進度 目標

▶ 時間表

▶ 時間表

- 雅思成績達5.0分。

- 使用正確的語法結構和

詞

   彙編寫短文。

- 學習發音、語調和口音，

   為口語考試做準備。

- 熟悉英國口音和發音 。

- 雅思成績達6.0分。

- 透過聽和讀獲得學術領域的基

   礎知識

- 提高聽力和閱讀部分的成績

- 雅思成績達8.0分。

- 掌握口說和寫作部分

- 最大化解決雅思問題的能力

-學生在處理複雜的閱讀和 
  聽力結構方面有困難。

-學生想要去澳洲和紐西蘭

  留學或移民。

- 學生成績需達6.0以上。

- 學生希望獲得雅思考試7.0
   的分數。

- 學生希望能理解最困難的詞

  彙和文本。

- 學生希望能入讀美國的醫學

  院或獲得護理工作。

-學生有興趣學習雅思考試。

-學生的英語知識有限。



Time 商務英文

08:00 ~ 08:50 Business口說 1:1

09:00 ~ 09:50 Business 閱讀 1:1

10:00 ~ 10:50 Business 聽力 1:1

11:00 ~ 11:50 Business 寫作 1:1

14:00 ~ 14:50 商務狀況 團課

15:00 ~ 15:50 商務介紹 團課

17:00 ~ 17:50 選修 團課

19:00 ~ 19:50 選修 團課

體驗真實的採訪：
體驗與當地商人生動豐富的英
語訪談，提升良好的商務英語
技能和專業的商業背景。

掌握商務用語：
專注於基本的日常對話模式
和慣用表達，在真實的商務
環境中發揮作用。

最大化的基礎學習：
在商務會議、討論、談判、
面試等學習專業英語技能。

出差/旅行：
學習適用於飯店、餐廳、購
物和酒吧的各種商務場合或
旅行活動的英語表達。

與專業老師學習商務語：
透過概念的徹底關聯和互
動式指導來學習複雜的表
達和結構。

在LSLC，商務英語作為常規課程和選修課程提供。它透過詞彙累積、練習和在現實生活中應

用課程，最大限度地提高學習者培養各個領域所需的技能。

課程開始：每週一

最短時間：至少 4 週 課程：每週 46 小時

- 30小時（一對一和團體課程）+ 16小時（選項課程） 

Level 1

初學者

Level 2 Level 3

中級者 進階者

▶ 時間表

▶ 時間表

初學者

中級者

進階者

商務寫作

商務聽力

商務閱讀

商務口說

發音、語調、

壓力和混合

商務英語情境
/情況

學生進度 目標

- 學習基本的商務表達、打電

話、寫電子郵件、寫履歷

- 獲得國際商業環境的基本知識

- 讓自己置身於各種商務英語情

境中，為實際的商務環境做好準

備

- 能夠用英語處理商務會議

- 以英語接聽商務電話、參加商務

會議、撰寫商務信函和電子郵件

- 學生需要在工作場所使用英語。

- 學生可以用英語交談，但很難在

任何商務場合中做到。

- 學生想要出國實習。

- 學生希望掌握商務英語技能。

-學生希望能在外國公司或國外找

  到工作。

- 學生與外國人一起工作。

- 學生學習正式場合的英語詞彙用

   法。

- 學生需參加許多商務會議和簡報

- 學生希望他們的商務表達能 夠進

   步。

- 學生想要學習針對特定的商務英

語行業或市場。

級別內容

- 提升以下方面的能力處理各種國

際業務環境

- 使用流利的英語並且有效地在

   商務會議，簡報，以及其他的

   商務場合表達

- 能夠將自己的想法像當地英語 

   母語者般使用英語表達並發表

    意見。



●  多益 聽力課、寫作課、口語課

多益 聽力課、閱讀課 和口語課程由講師進

行集中授課和討論，使學生在準備多益考試

時受益匪淺。

● 字彙課（最多3小時）

在本課程中，使用詞彙書學習一組詞彙，然後

進行個人自學並完成最終的日常測驗。一對一

的常規課程，可以在短時間內提高英語能力。

● ACA & V 級

美國文化口音和詞彙 - 他們是讓學生在對話中

聆聽和學習從美國文化內容中提取的日常生活

中應用的模式句的強化集中課程。

● CNN 課程

該課程是為水平高於或低於高水平的學生而

設計的。 在該課程中，學生可以透過各種

CNN新聞觀看和收聽最新的全球趨勢和時事

，同時學習流行和當前的英語表達。

● 雅思

這是一門為那些需要出國留學、移民和就業

方面的學術/一般資格的學生開設的課程。 

它側重於英語程度和目標分數的實現。

Language Skills Learning 
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◇ 特別課程僅適用於申請者
◇ 專案完成後，學生志願者獲得感謝狀。

語言分享 ▶
任何LSLC學生都可以免費向聖拉薩爾大學巴科洛德分校的學生分享或教授自

己的語言和文化（例如韓語、日語、中文）。  該課程長達  90 分鐘，每週上兩次。

I除了每日的常規課程外，LSLC 還從週一至週四
為那些希望在常規課程結束後有效地利用時間的
英語學習者提供各種可選課程。

時間表 : 週一至週四(5~6pm, 7~8pm, 7~10pm)

小時數 : 每週 20 小時

● 討論課

在課堂上，學生可以選擇輕鬆的問題或日常

話題，互相交換看法和意見。 這是一門學生

可以解釋一些詞彙

                     探訪孤兒院▶ 
LSLC 學生在語言分享後，探

訪當地孤兒院，為不幸的孩子

提供志願服務、清潔、 贈送禮

物和玩耍。

▼生活環境

Bacolod(巴科洛德)市有一個

愛心建設計 畫。 這是一個可

以幫助緩解當地貧民窟住房

環境 惡劣的人們的計劃。計

畫完成後，頒發志工活動

書。

▼好友計劃
LSLC 學生與 USLS 學生見

面，並花時間進行文化互

動，例如參觀房屋、烹飪

食 物、參與運動、參加

活動等。透過這個項目，

我們的學生使用英語並體

驗與菲律賓人 的文化交

流。

◀紅樹林種植

這是一項重視種植紅樹林 (一種

淨水植物）的環境保護計畫  。 它

擴大了學生對自然和環境的理

解。



LSLC
“全新的宿舍”

2015年，
乾淨、方便新宿舍啟用

設施

7間

18間

69間

房間設施
冰箱、電風扇、冷熱水淋浴、盥洗室、空調、水槽、書桌、檯燈、鏡子、床、
毛毯、  枕頭、衣櫃、衣架、椅子、垃圾桶

可同時容納250名學生

單人房

雙人房

三人房

▶ 步行5分鐘即可到達聖拉薩爾大學。

▶ 全年提供一日三餐的健康新鮮食材飲食。

▶ 具備飯店式的定期照護系統。

▶ 設有健身房、乒乓球桌和便利商店。

駐地辦公室、接待區、便利商店、洗衣區、網路、  
自習室、學生休息室、自助餐廳、休閒區（ 乒乓球、迷你健身房）、  
視聽室（AVR）
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▶ 河濱醫療中心擁有精準的醫療諮詢。  

- 距離宿舍5分鐘路程，步行即可到達河濱醫療中心  。 

- 在巴科洛德市，擁有最好的醫護人員和醫療設施。

LSLC 安全生活！

我們以友善的服務態度運作 ! 

▶定期舉辦研討會 

▶大部分員工已入職多年! 

▶每個人都可以幫助學生解決學 術

和個人問題。

健康的LSLC生活！ 

▶365天定期提供健康三餐 。

▶ 完善的健康管理與監督都是由廚房主任精

心處理的三餐。 

▶ 提供各類食物(含不同國籍)。 

▶乒乓球、健身房促進休閒、健身讓全體學生

身體健康。

安全的LSLC生活！  

▶24小時安全管理制度。 

▶ 由barangay警察保護 （駐地自治警察）。 

▶ 定期進行夜間巡邏，由LSLC 保全人員執行。 

▶ 24小時閉路電視監控。 

▶ ID和指紋機。

LSLC的好處 

▶ E-CLIPSE GYM（健康、高爾 夫、健

身）可享折扣！ 

▶ 可享Khan Spa Massage優惠！

“全面管理系統”

櫃台的員工非常友善和熱情 !

▶ 為了同學們的方便， 櫃台 365 天營

業。 時間為早上 6 點至中午 12 點 

▶ 提供各種資訊、保管物品、兌換貨幣、 

收取租金、叫計程車、長途旅行預訂汽

車等

學術管理！  
▶ 它為教師提供支援並提供諮詢，特別是在學

     生的課程安排方面。 這樣一來，學生就能專

     心學習了。 
▶ 更換教師。 為每個學生分配最好、最適合的

     老師。 如果有適當的理由，學生可以每週更

      換老師。 
▶ 學校擁有結業、迎新、考試、歡迎晚會、歡

     送會等.

愉快的LSLC生活！ 

▶ 飯店式照護服務：  

1. 每個房間每週清潔 3次。 

2. 床單、枕頭套、地毯每月更換兩次。  

3. 每週收集兩次衣物。  

▶ 定期宿舍衛生



安全之都

菲律賓有7000多個島嶼。  其中，巴  

科洛德北部的內格羅斯島位於菲律

賓 中部，與其他島嶼形成天然的地

理屏 障。 因此，沒有颱風、海嘯等天

災。 這座城市一年四季都風雨無阻，

市民 的生活過得很充實。

教育之都
巴科洛德擁有多所大學，包括
UNO-R、 Riverside College(河濱學院  ) 
、STI West Negros University(西內格
羅斯大  學)、CSA-B，以及菲律賓著名
的University of St. La Salle(私立大學
聖拉薩爾大學 )。

巴科洛德是西內格羅斯島的首府，位於菲律賓第四大島 內格羅斯島北部。  進入20世紀以來，其主要產業為

製糖業。現代化製糖設施迅速發展，成為菲律賓最大的製糖 產區。歷史上，這裡也是西班牙駐軍所在地，在

菲律賓被美國殖民統治之前，這裡曾是西班牙駐軍所在地。在過去美國的統治前，中心廣場上還有一座古老

的石頭教堂和一座修道院。  最後，這座城市的天主教歷史依然鮮活。

微笑之城

象徵這裡的人民永遠微笑著。

微笑象徵巴科洛德！  在菲律賓，巴科洛德被譽為「微笑之城」。  巴科洛德是一座

天主教傳統文化之城，也是一座充滿愛、關懷和豐富農業的城市，

文化景點之城

巴科洛德是菲律賓著名的馬斯卡拉節的舉辦地。也以慶祝中國新年節、帕納德節

和曼布卡泥巴節而聞名。是最著名的旅遊景點的所在地，如聖凱瑟琳大教堂、聖

克拉 拉大教堂、聖安東尼奧大教堂、從西班牙殖民時代起保存了數百年的天主教

遺產、 內格羅斯博物館和迪宗拉莫斯博物館。

適宜居住的城市

2017年3月，它被社群媒體集團評選為菲律賓十大最適合居住的城市之一，並在  
Facebook和Youtube上發布。  
巴科洛德是國家規劃城市，居住環境優良，路況良好，交通流量較少。  與大城市  
相比，這裡有潔淨的空氣、乾淨的街道和優質的水。因此，它以其 “純淨城市 ”的 口
號而聞名。

參加者： 任何有興趣的學生 

預約：LSLC 辦公室或接待處

時間表：查看公告欄

體驗菲律賓文化的獨特融合，可以參觀稻田和工廠、飲料公司、糖果工廠、蠶場，以及各種令人難忘的活動。

ACTIVITIES
文化經驗交流

Philrice農場和工廠 Pepsi 飲料公司 Merzci 糖果工廠 OISKA養蠶場



Iloilo Bacolod

NEGROS

Iloilo 
City

Santa Fe Resort

Boracay

CampuestohanLakawon Island

Sipalay

Guimaras

Palmas del Mar

Cebu Mactan

Dumaguete

Mambukal Resort

Caribbean Waterpark

Sipaway 
Island

Jomabo Island

ACTIVITIES
實地考察

The Ruins

演講比賽 閱讀比賽 紀念聚會
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CEBU

各種活動



規則
[一般規則]

1. 簡介
該中心的正式名稱是 University of St. La Salle (聖拉薩爾大學 )，也稱
為語言技能學習中心（ LSLC）。

2. 目的
旨在使學生能夠在 LSLC 接受安全、成功的英語語言培訓。

3. 註冊 
3.1 註冊費為100美元，不可退還。  
3.2 學生須於出發前 1週報到報名並繳交學費、宿舍費。  如果學生
在未支付全額費用的情況下抵達宿  舍，則應在抵達後一周 內支付
餘款（無需全額付款，不再上課）。

4. 保險 
所有學生在前往菲律賓之前都有義務在學習期間購買保險（國際學
生保險）。  當學習期限延長時，個人  保險也必須隨之延長。  個人出
行過程中因個人行為造成的事故， LSLC不負任何責任。  在任何  
LSLC 官方 旅行期間，LSLC 不對學生進行官方行程以外的個人活動
負責。

5. 外宿 
LSLC 學生可以在週末和假日外出旅行 /過夜。  為了獲得許可，他們
必須提前一周在周三填寫責任豁免。  任何未獲得責任豁免而外出
旅行/住宿的學生將受到處罰，並且一周 內不得外出。  
注意：在巴科洛德市 內，學生只允許外出入住度假村，不得入住飯
店

6. 指紋掃描儀  
所有LSLC學生在進入宿舍時都必須登記指紋。  進出宿舍時必須經
過指紋掃描器。

7. 延長學習期限  
延期必須在最後一天入住前一個月完成。  須於期滿前一週繳交學
費和宿舍費。

8. 退費政策
退款政策適用於學生
ⓐ 在離開他/她的國家之前取消了計劃：全額退款，註冊費除外  
100 美元
ⓑ 入學75%以內取消項目：退款 50%
ⓒ 入學 75% 後取消計劃：不予退款
ⓓ 被學校開除：不退款

9. 扣分制度
為了學生的安全和方便， LSLC 遵守以下處罰規定。  一旦違反任何
規定，學生（違規者）將在公告欄上被告知，並在一周 內禁止外出。  
此外，經常違規或過多累積扣分可能會導致被開除且不予退款。
① 中午12點以後進入宿舍視為外宿： 7分
② 在宿舍內煮飯：7分
③ 飲酒或保留空瓶酒： 7分
④ 進入異性房間： 7分
⑤ 參觀賭場：7分
⑥ 試著攀爬/跳過柵欄：7分
⑦ 提供外國人住宿和食物： 7分
⑧ 超出規定的宵禁時間或中午 12點之前返回宿舍： 5點
⑨ 在房間內吸煙：3分
⑩ 沒有在指紋掃描器上掃描他 /她的手指：3分
⑪ 在房間內大聲喧嘩、打擾他人、賭博： 3分
⑫ 對男友/女友表現出過多的身體感情： 3分
⑬ 未經通知缺席： 3分
8週及以下：扣 10分或以上
8-16週及以下：扣 15分或以上
16-24週及以下：扣 20分或以上
一旦學生收到警告，一周 內不得外出/留在宿舍

10. 保證立即解僱且不予警告且退款的情況  
LSLC 保證對出現任何上述情況的學生立即開除且不予退款  
① 門禁後為了進入宿舍大門而踢大門或進行擾亂、暴力行為  
② 故意、惡意損壞宿舍設施的  
③ 透過攻擊和侮辱使環境變得不適合居住  
④ 屢次違反規定或不聽從工作人員警告的  
⑤ 睡在異性房間裡  
（註：在他人房間停留一小時視為睡覺，屬於違規行為。）

[校規] 

1. 班級 
1.1 建議希望更換導師的學生於每週四通知辦公室。  
1.2 因故缺課的學生，不予補課。  
1.3 當學生生病時，必須在宿舍櫃檯上寫下詳細情況才能被視為請假。  
       如果他/她沒有進行請假流程，  他/她的缺席就是無故缺席。  
1.4 預計有家人 /朋友來訪的學生必須在請假前一天通知辦公室。  如果
       他/她沒有先前通知辦公室，  則會受到處罰。  
1.5 學生必須參加每個月最後一個星期五安排的能力測試。  如果他/她
       無法參加這些測試，他  /她在一週內無法參加任何活動 (含私人活
        動)。 
1.6 學籍不可轉讓。

2. 假期 
學生不能用任何補課來代替任何菲律賓法定假期。  相反，如果假期數
量影響其總課時數的  10%，則有特權補課。

3. 證書 
LSLC 學生的出席率必須達到  90% 或以上才能獲得證書。  相反，如果
學生被扣分或被開除，則  不能獲得證書。

4. University of St. La Salle（聖拉薩爾大學）規則  
4.1 由於University of St. La Salle（聖拉薩爾大學）是一所天主教學校，學
生不應在學校附近穿  著短褲、破爛牛仔褲、迷你裙和無袖襯衫。  
4.2 學生不得在校園內吸菸。  
4.3 學生不得在校園內飲酒。  
4.4 學生在校內不得表現出過多的身體接觸。  
4.5 學生在校園內應配戴身分證件。

【宿舍規定】

1. 門禁 
① 晚上10點：週日至週四  
② 晚上11點：週五至週六；  假期前一天晚上  
      # 宿舍門口，學生出入口設有透過身分證持有人、  指紋掃描器和監
          視器進行檢查。

2. 伙食 
- 自助餐廳每天提供三餐正餐。  
- 吃飯時間  
平日 : 早餐 (7:00-8:30) 午餐 (11:40-13:00) 晚餐(5:40-7:00) 
週末及假日 : 早餐 (7:30~9:00) 午餐(12: 00~13:00) 晚餐（6:00~7:00）

3. 房間清潔和洗衣  
-房間清潔：學生的房間每週清潔 3次。 
- 洗衣：學生的衣物每週收集 2次做清洗  。
# 學生的床單、枕頭套和地毯每 2 週清洗1次 。 
# 學校洗衣部門不對學生衣服或印花的染色負責。

4. 個人物品  
學生應自備生活必需品，如紙巾、毛巾、肥皂、牙膏和牙刷。

5. 電費 
學生房間配有電錶，按月計費。  學生的電費除以房間的人數。  學生每
月的平均  帳單為  10 至 30 美元。

6. 押金 
學生進入宿舍時需繳交  50 美元（2,500 披索）押金。  如果學生在逗留期
間沒有  問題，可以獲得 100%的押金。  但是，如果發生損壞，他 /她將無
法拿回相同的  金額。

 7. 個人物品的保管  
學生應將錢包和現金、電子字典、手錶、數位相機和筆記型電腦存放在
安全且上  鎖的地方。  建議建立銀行帳戶並存入現金。  LSLC 不對房間
內遺失的物品負責。



Language Skills Learning 
Center

檢查清單

護照：
有效期必須至少為 6 個月。 其副本必須受到保管。

機票：
必須檢查航班號碼、出發和到達日期以及出發到達時間。

簽證：
菲律賓不需要停留30天的簽證。超過這個時間，可以延
長簽證。

照片：
每人需準備6張照片（5x5cm）並提交給LSLC辦公室。 但
是，對於只停留四個星期的人來說，只需準備兩張照片。

現金及刷卡：
您可以提前兌換100美元鈔票。國際金融卡（可選）可由商
業銀行發行。

保險：
需要旅行或國際學生保險。

個人物品：
眼鏡和鏡片、字典、筆記本、學習用品、個人藥品和 其他
物品必須接受檢查。

家庭用品：
夏天的衣服、長袍、內衣襪、盥洗用品、運動用品、 雨傘、
帽子、鞋子（拖鞋）都要準備好。

智慧型手機:
可以購買SIM卡和數據卡。

初步檢查：
使用網路仔細檢查您的學習需求。

筆記：
在您的個人物品上標記您的姓名、聯絡電話和其他必要
信息 ，以便在遺失時容易識別。



地址
Corner 17th - 18th Streets, Purok Sibuyas, Barangay 5, 

Bacolod City, Negros Occidental 6100, Philippines

網站 

Facebook

www.lslc.info www.usls.edu.ph

csa.lslc97 Email: lslc@usls.edu.ph
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