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ABOUT MONOL

1 學院介紹

1.1. 位置和學院設施

Monol語言學院位於一年四季氣候涼爽的菲律賓碧瑤市鬱鬱蔥蔥的松樹山間，周圍環境清靜，鄰居友

善和睦。距離市中心10-15分鐘乘車距離。

總高14層的Monol學院，包含學生宿舍和教室，以及各項娛樂設施：瑜伽室、桑拿房、健身房和其他

室內、室外運動設施以滿足學生的基本需求。

平日（周一~周五）08:00~17:00時間段內提供正規授課，為確保學生的安全，在校園周圍實行24小

時保安。

1.2 各部門介紹

教學部Teaching Department

教學部負責教師的管理和培訓。開發和改進課程，以適應學生不斷發展的需求，並堅持使用全球英

語教學標準。

學生關係部Student Relations Department (SRD)

負責錄入學生信息，安排課程表，管理護照和負責簽證的延期。學生的特別學習許可證（SSP）的申

請也由該部門負責。

不同國籍的學生經理隸屬於該部門。通過與學生的溝通，對學生在MONOL學院學習過程中的困擾進行

解答並負責學院的市場宣傳工作。努力營造學院的勤學氛圍和提供多樣的學生服務。作為與學生直接互

動的部門，負責各項與學生相關的管理工作，同時，SRD是學院規章制度的核心執行者之一，對學生的行

為進行監督和管理。

服務部Accommodation and Service Department (ASD)

ASD主要負責學生的住宿和各項服務，以使學生在Monol學習的同時擁有舒適，安全和健康的生活環

境。同時，ASD還負責內部系統、網站、網際網路和網絡連接等的開發與維護，確保網際網路在校園是可

訪問和可用的。

財務部Finance, Acquisition, and Control Department (FACD)

FACD負責管理和採買維持學校正常運行的必需品，包括衛生用品，各種消耗品等，以及滿足學生日

常需求。
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STUDENT SERVICES

2.1. 宿舍

各房間內配置有獨立衛浴（設有熱水器）、冰箱、除濕器、微波爐、燒水壺、碗筷餐具、檯燈、桌

椅、衣櫃、洗衣 筐、衣架和私人密碼保險箱等。

2.2. 個人物品管理 (SRD)

每個學生宿舍都有私人密碼保險箱可以存放自己的貴重物品，如現金。必要情況下學生在校期間也

可以請SRD代為保 管學生的貴重物品。除非管理部門另有指示，SRD是唯一被授權處理這些物品的部門。

2.3. 洗衣 (ASD)

為了保證學生能夠專注於英語學習，學院為學生提供免費洗衣服務。

2.4. 房間清潔 (ASD)

為了讓學生們在宿舍里住得更舒適，學院還提供房間清潔服務，這可以在學生休息時間做。學生需

要申請這項服務。

2.5. 健康協助 (ASD)

學院會針對每個學生的個別情況，製作學生健康記錄並管理學生的健康情況。平日08:00~17:00之間

會有學院護士值班。在校學生如有任何健康問題，可到護士室進行檢查。當值護士除為學生提供初步藥

物治療外，亦協助安排預約醫生。

2.6. 諮詢 (SRD)

在校期間學校會安排2次以上談話或是會議（新生會議、畢業生會議）。此外，也會有個別商談。另

外，學生如有其它學習、生活方面問題，也可到SRD辦公室找Manager進行諮詢。

2.7. 領取/購買教材 (FACD)

FACD為所有學生提供一份書目作為指南。學生課表公布後，可在平日8:00~11:30，12:30~17:00時間

段內到FACD領取/購買教材。

2.8. 接機服務 (SRD) 

學院定期為學生提供團體/個別接機服務。

2.9. 旅遊資訊及訂機票服務 (SRD) 

Monol為學生提供周末或假期旅遊信息。除了提供旅行建議外，SRD還為學生提供航班改訂和取消方

面的幫助。

2 學生服務
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2.10. 簽證延期 (SRD)

在學生抵達學院之後，SRD會確認學生的簽證到期日，並在簽證到期之前幫助簽證延期。延期所需費

用會通過公告板進行 公示，且學生的護照將由學院代為進行保管至離校前。

2.10.1.Special Study Permit - SSP (SRD)

SSP是由菲律賓移民國發放的用於在菲律賓學習的特別許可證，有效期為6個月，如學習時間為6個月

以上需更新相關文件。

簽證延期費用

種類 時間 費用

* 30日/59日
中國大陸或台灣學生持30天或59天

旅遊簽入境。

1次延期
（根據停留時間長短） 
30天/60天(含ACR)

7200/8000 PHP

2次延期
（根據停留時間長短）

30天/60天
1730/2530 PHP

2.11. 郵寄物品 (SRD)

寄送給學生的包裹、物品將由SRD一併簽收和發放，學生只需到SRD領取個人包裹。從國外寄到學院

的包裹，即便已支 付郵費還是需要支付一小部分郵費給當地郵局。另外，當學生領取包裹時，需打開包

裹確認包裹內無酒類等學院內禁止物品。

2.12. 不滿事項與投訴 (SRD) 學生在校期間內可隨時提出對學院的不滿與建議。 

1. 可向SRD辦公室提交書面建議。

2. 可在定期會議談話時以口頭形式建議。

3. 可通過每學期進行的Monol評價中提出。

2.13. 運動設施

學院內配備有樓頂健身房、瑜伽室等並有教練進行指導。

其他追加費用

種類 費用 備註

SSP 6800 PHP 臨時身份證

CRTV 1410 PHP 停留超過6個月

SSP更新 6800 PHP 停留超過6個月時更新費用

ECC 750 PHP 停留超過6個月後出國時

Annual fee 310 PHP
11月1日前入境菲律賓且在1月1日（含當日）後離境

人員。

STUDENT SERVICES
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CURRICULUM

3.1. General ESL

這是一門旨在幫助學生建立英語基礎的課程。它涵蓋了聽、讀、說、寫

和發音的 主要技能。它有兩個大級別:基礎和進階，三個子級別:初級，中級

和高級，每個 子級別8周課程。本課程採用百分制來評估學生的進步。

3.1.1. 分级考试

新生在入校第一周的周一接受分級測試，考試分為聽力、口語、閱讀、

寫作等四大 方面，Written Exam之外還通過Oral Exam方法對英語運用能力

進行測試並進行分級。

Level Test Grade Distribution

Listening

Reading / Speaking

Writing

TOTAL

30%

35%

35%

100%

3 課程介紹

級別

Foundational ESL Essential ESL

Elementary Advanced  Elementary Intermediate Advanced

TERM I TERM II TERM I TERM II TERM I TERM II TERM I TERM II TERM I TERM II

課程節數 5節 (一對一課程) + 4節 (團體課) + 5節 (健身課)

一對一5節

(核心課程)

聽力 (2節)

閱讀 (1節)

口說 (2節)

團體課
(選修)

4節 (08:00 ~ 17:00)

健身課
5節 (17:00 ~ 22:00)

雅思參考分數 2.0 3.0 4.0 5.0 6.0

(選修)

團體課程

团体选修课

寫作 (1節) 

討論 (1節) 

文法 (1節) 

發音 (1節)

健身课

17:00 - 19:00 健身訓練 (2節) 

19:00 - 20:00 拳擊 (1節) 

20:00 - 21:00 泰拳(1節) 

21:00 - 22:00 瑜伽(1節)
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GENERAL ESL

3.1.4. 二次評價考試 (Revalidation Test)

沒能通過Level up要求的學生（總分77~79分），可獲得一次參加Level up

二次考試的機會。如果在這次考試中獲得80分以上可以Level up，如果分

數低於80分則自動進入4周的補充課程學習。考試主要內容為聽力、口語、

閱讀和寫作，此外也參考學生的語法和發音部分。

3.1.5. 補充課程 (Bridge Course)

成績低於76分的學生或者是沒有通過二次評價考試的學生，則自動進入4周

的補充課程學習。同樣包括發音、聽力、口語、閱讀和寫作五大課程。

Letter Grade Equivalence

98 - 100

95 - 97

92 - 94

89 - 91

86 - 88

83 - 85

80 - 82

77 - 79

0 - 76

A+

A

 A-

B+

B

 B-

C+

C

 F

Course Grade Distribution

Listening

Reading

Speaking

Writing

Pronunciation

合计

25%

20%

25%

20%

10%

100%

FAILED8周
初級課程

LEVEL-UP8周
中級課程

COMPLETED4周
補充課程 

50% 50+       % = 100%

3.1.3. 課程級別升級 (Level Up)

核算Book1和Book2（各4周）總成績超過80分以上，可進行課程級別的升

級。只結束Book1，不允許學生申請課程升級。每學期（4周）核算考試結

果（30%）＋課程參與度（30%）＋作業評價（30%）＋出勤率（15%）得出

Course Grade，由兩個學期總成績核算得出Final Grade。

      Course Grade 1       Course Grade 2       Final Grade

PASSED8周
初級課程

LEVEL-UP8周
中級課程

3.1.2. 3Rs系統

為最大化學習效果，學生需在課程時間內外反覆的使用、練習英語。是將上課時間內學習的內容進行持

續、反覆練習從而能夠熟練掌握的系統。

3Rs系統，不僅複習當天學習的內容，還利用周末的時間進行全方面的反覆學習。

  REVIEW      REWRITE         READ
閱讀上課內容、複習內容並整理出來，

使得學生能夠消化所學知識。
通過複習對學生的語法錯誤並整

理當天學習的主要內容。
為了能夠複習上課所學的知識，
對學生的自習時間也進行管理。

Read

Unit 1

Unit 2

Unit 3
Read

Read

  3Rs系統，不僅複習當天學習的內容，還利用周末的時間進行全方面的反覆學習。

Read

Last Unit
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ESSENTIAL LISTENING

1聽力Unit組成

1.1   聽力Main Book:1Unit=2小時課程
         1.1.1   Lesson A

1. Getting Started

以Unit相關的的簡單內容開始 
課程。

3. Unlocking Difficulties

重點在發音、
詞彙理解等學習

2. Listening Check 1

熟記提問的內容後，播放聽力
音頻。

4. Listening Check 2

通過簡單的口頭整理，
檢查學生的理解程度。

6. Focused Listening

学习该课課程的重點發音。

5. Listening with Gap Filling

为提高聽力的準確度，進行單
詞填空練習。
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ESSENTIAL LISTENING

8. Paraphrase & Discussion

對本文內容或是主題進行應用
與練習 。

7. Listening Check 3

看邊聽，理解全文內容。

二. LISTENING CHECK

1. 在進行聽力練習之前，學生需閱讀導讀內容並完全理解提問內容。

2. 老師與學生在閱讀導讀提問之後，認真聽音頻內容。

3. 老師通過學生的回答，掌握學生的理解程度，並Check學生難以理解的部分 。

三. UNLOCKING DIFFICULTIES: Check“内容、词汇、发音”等详细事项

1. 內容：老師利用黑板或是課本，寫下聽力內容並進行說明。

2. 詞彙：老師將學生未聽見的詞彙在黑板或是課本上寫下，並進行該詞彙的詳細說明。

3. 發音：老師進行舉例對發音的特徵或是規則進行說明。特別是對發音或是聽力的相應關係進行矯正與確認。

四. LISTENING CHECK 2

1. 重新聽一遍聽力音頻，讓學生對聽力內容進行“Oral summary”並對學生的語法、詞彙部分進行矯正。

2. 重新聽一遍聽力音頻後要求學生進行最終“Oral summary”，這時將學生敘述的內容寫在學生的教材上，

並給學生打分。

3. 老師對學生最終敘述內容進行語法、詞彙還有內容上的錯誤糾正。

五. LISTENING with GAP FILLING

1. 老師將要求學生進行文章空格的填空。

2. 老師在check學生的回答後，幫助學生完成相應空格內容。

六. LISTENING CHECK 3

1. 通過閱讀聽力內容，幫助學生完全理解聽力全文。

2. 老師重新將有關本文的語法、詞彙、發音等內容進行說明。

3. 小聲播放聽力並要求學生跟讀聽力內容，老師會糾正學生的發音問題。

七. PARAPHRASE & DISCUSSION

1. 老師與學生對本文內容進行自由討論，這時老師對學生使用的句子進行錯誤糾正。

 聽力課程進行順序: Lesson A

一. GETTING STARTED

1. 學生進行提問，並要求學生提前準備課題內容。
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听力课程进行顺序: Lesson B

一. LISTENING CHECK 1: 進行無導讀聽力練習

1. 老師不對聽力的任何內容進行提示，學生需在進行聽力練習時將相應聽力內容歸納整理。

2. 結束聽寫練習後，老師check學生的理解程度。

二. UNLOCKING DIFFICULTIES: “內容、詞彙、發音”等詳細事項。

1. 內容：老師利用黑板或是課本，寫下聽力內容並進行說明。

2. 詞彙：老師將學生未聽見的詞彙在黑板或是課本上寫下，並進行該詞彙的詳細說明。

3. 發音：老師進行舉例對發音的特徵或是規則進行說明。特別是對發音或是聽力的相應關係進行矯正與確認。

1.1.2   Lesson B

1. Listening Check 1

为提高聽力能力，進行聽力練習前

不進行任何提示，直接進行聽寫。

2. Unlocking Difficulties

重點發音、詞彙理解等學習

3. Listening Check 2

熟記提問的內容後，

播放聽力音 頻。

4. Paraphrase & Discussion

通過簡單的口頭整理，

檢查學生的理解程度。

5. Take-home Practice

為提高聽力的準確度，

進行單詞填空練習。
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三. LISTENING CHECK 2

1. 在進行聽力練習之前，學生需閱讀導讀內容並完全理解提問內容。

2. 老師與學生在閱讀導讀提問之後，認真聽音頻內容。

3. 老師通過學生的回答，掌握學生的理解程度，並Check學生難以理解的部分 。

四. PARAPHRASE & DISCUSSION

1. 老師與學生對本文內容進行自由討論，這時老師對學生使用的句子進行錯誤糾正 。

五. TAKE-HOME WORK

1. 課程結束後，反复練習聽力音頻 。

1.2   听力练习册

3Rs: Vocabulary Development

整理課堂學習的詞彙的詳細詞彙、 

反義詞等，並運用該詞彙舉例造

句。

Checkpoint: Key Points

复习學習在Main Book中學習的核

心內容和詞彙，第二天老師進行口

頭測試 。

Exercise: Listening 

Comprehension Check

進行聽力練習，

並回答提問內容。

3Rs: Error Correction

将老師在課堂中糾正的內容，特別

是自己寫錯的文章和老師進行糾正

的文章一起進行整理並記錄。



10
ESSENTIAL READING

2 阅读Unit组成

2.1    閱讀Main Book:1小時課程
2.1.1   Lesson A

2. Voiced Reading

注意發音大聲閱讀，並掌握該文

章內容

3. Comprehension Task

通過簡單的提問與回答，

Check學生的理解程度。

4. Extract and Expand

學習本文的詞彙與語法。

1. Getting Started

以Unit相關的的簡單內容開始課 

程。

5. Reading Summary

為“Oral summary”記錄核心內容

後，口頭整理本文的主要內容 。
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ESSENTIAL READING

Reading Check

發聲朗讀Speed reading內容。

Speed Reading 1&2

閱讀Script並在要求時間內掌握相

應內容。

Comprehension Check 1 & 2

在解題過程中check學生是否已經

理解相應文章內容。

閱讀課程進行順序: Lesson A

一. GETTING STARTED

1. 對學生進行提問，並要求學生提前準備課程學習內容。

二. VOICED READING

1. 學生大聲朗讀本文。

2. 老師對學生的發音、練習、音調等方面錯誤進行記錄。

3. 學生結束閱朗讀後，老師check學生的錯誤發音，特別是注重於“Pronunciation link box”。

4. 具體的發音問題將通過發音課程進行矯正。

三. COMPREHENSION TASK

1. 學生對老師的各項提問進行回答。

2. 老師通過學生的回答了解學生的理解程度，並對學生使用有誤的句子進行矯正。

四. EXTRACT & EXPAND

1. 詞彙：了解詞彙的意思並練習造句。

2. 語法：學習“Grammar Link”中與本文有關的語法 。

五. READING SUMMARY

-Note Pad

1. 學生在上課前，利用此處填寫為“Oral summary”準備的Guide。

-Oral summary

1. 學生通過進行糾正的Guide，對本文進行“Oral summary”。

2. 老師對學生的進行打分和糾正 。

2.1.2   Lesson B
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聽力課程進行順序: Lesson B

一. SPEED READING

1. 生閱讀本文前，老師需確認學生是否理解全部提

問，必要時可進行追加說明。

2. 學生需在要求時間內發聲朗讀整篇文章 。

二. COMPREHENSION CHECK

1. 在学生答题过程中确认学生是否完全理解“Speed

Reading”的内容。

三. READING CHECK

1. 学生发声朗读Speed Reading文章。

2. 老师记录学生在朗读过程中的发音、音调等错误。

3. 学生朗读完毕后老师check学生发音错误的部分。
Substitute Title

新命名一個適合於本文的新題目。

Checkpoint: Key Points

複習在Main Book中學習的核心內

容和詞彙，第二天老師進行口頭

測試。

3Rs: Error Correction

將老師在課堂中糾正的內容，特別

是自己寫錯的文章和老師進行糾正

的文章一起進行整理並記錄。

Building Comprehension

重新閱讀“Speed reading1＆2”

， 記錄主要內容。

Question Bank

整理與本文相關的內容，並填寫本

文相關提問。

3Rs: Vocabulary Development

整理課堂學習的詞彙的詳細詞彙、 

反義詞等，並運用該詞彙舉例造

句。

2.2  阅读练习册
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ESSENTIAL SPEAKING

3 口語Unit組成

3.1   口語Main book:1Unit=2小時課程
         3.1.1.   Lesson A

1. Getting Started:

A 是介紹Unit主題的簡單

“Warming Up”。

2. Getting Started:

B&C 是互相交流想法和意見的個人

或是小組 “Activity”。

Language in Use: A&B

通過練習熟練各種表達句式等。

Language in Use

熟記重點表現方法

Language in Use：Expression

學習Language key points
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口語課程進行順序: Lesson A

一. GETTING STARTED: 介紹課程相關內容的“Warming Up”。

a. 對第一頁的照片進行對話並介紹Unit內容。首先，老師對該照片是關於什麼內容、在哪裡拍攝的等進行提問

後，在黑板上寫下學生們對照片的想法並對此進行討論。

b. 對照片進行描述後，為達到更好的學習目的進行討論、聽力練習和填空等多方面活動。

二. LANGUAGE IN USE: 學習怎麼去使用重點表達方式。

a. 舉例說明各種表達方法如何運用於實際會話中，並提供重點內容的學習。

b. 學習重點內容之後，進行各種口語練習（填空、個人練習和小組練習等）使學生能夠熟練使用相應內容。

3.1.2.   Lesson B

3.1.3   Audio Script

Speak Out

反復進行口語練習，使學生能夠流

暢的進行表達。

Speak Out: Language Plus

學習 “Language key points”

Speak Out: A, B&C

運用相應表達方式進行個人別、 

小組別練習。

Audio Script

可以使用自習聽力音頻，複習、 

練習在上課過程中學習過的表達

方法 。
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口語課程進行順序: Lesson B

三. SPEAK OUT: 更多的讓學生進行口語練習，使得學生能夠更加流暢的進行表達。

a. 從對Lesson A部分的簡單複習開始課程。

b. 通過“Language Plus”教授更多的表達方法。

c. 學習“Language Plus”後，進行多樣的口語練習（提問並回答、討論、interview、角色練習、填空…..）。

四. SELF-STUDY AUDIO SCRIPT: 自習用聽力音頻。

a. 通過聽力音頻的對話內容，自習上課過程中學習過的表達方法。

b. 通過聽力練習熟練掌握正確的發音。

3.2.   口语练习册

Checkpoint: Key Points

複習Main book中學習的核心內容

和詞彙，第二天進行口頭測試。

3Rs: Vocabulary Development

整理課程中學習的詞彙的同義詞、 

反義詞，並使用該詞彙造句。

Exercise: Listening 

Conversation

聽音頻會話。

Exercise: Useful Expressions

記錄有用的表達方法。

3Rs: Error Correction

整理錯誤的句子和被糾正過的文

章。

Exercise: Expression in use

運用從音頻中學習到的有用的表達

方法，寫一段對話內容 。
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4寫作Unit組成

4.1  寫作Main book:1Unit=1小時課程
         4.1.1   Lesson A

1. Getting Started

是介紹Unit主題的簡單

“Warming Up”。

2. Grammar in Focus

學習將在Unit中學習的語法，並運

用該語法進行造句練習。

ESSENTIAL WRITING
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4.1.2   Lesson B

4. Writing Practice

運用在Lesson A中學習的內容，寫

有關該主題的散文並接受檢查。

3. Language in Focus

使 用提示的特定詞彙造句。

寫作課程進行順序: Lesson A

一. GETTING STARTED: 介紹課程相關內容的“Warming Up”。

 為引起學生對課程的興趣，從與課程Unit相關的簡單對話開始課程。

二. Writing Essential

 a. Grammar in Focus 

   老師在對語法內容進行講解後，學生可通過完成練習題確切的掌握相應內容。

 b. Language in Focus

   使用提示的特定詞彙造句，並由老師check每個學生的錯誤 。

寫作課程進行順序: Lesson B

三. Writing Practice

 1. 學生使用從Lesson A當中學習的內容，根據要求的主題寫一篇散文。

 2. 老師check學生在散文中的各種語法、詞彙錯誤並對此進行糾正。

  SAMPLE ESSAY：為了使學生能更容易的理解上課過程中學習的語法、寫作技巧、原理和詞彙的運用方法，

  通過“sample essay”進行使用說明。
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4.2    写作练习册

Exercise

根據要求的題目進行寫作。

Checkpoint: Key Points

複習Main book中學習的核心內容

和詞彙，第二天進行口頭測試 。

3Rs: Error Correction

整理錯誤的句子和被糾正過的文 

章。

3Rs: Vocabulary Development

整理上課過程中學習的詞彙的同

義詞、反義詞等並運用該詞彙造

句 。
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5發音Unit組成

5.1  發音Main book:1Unit=1小時課程
        5.1.1   Lesson A

About the…

對特定發音進行一般說明。

Sounding the…

教授詳細的，包括特定發音的嘴型

和舌頭的位置。

Special Rules

對文章單詞中特定發音的重要發音

規則進行說明。

Let’s Practice
通過句子和文章進行特定發音練 

習。

Homework: Listen and Repeat

下課後通過進行播放音頻並進行發

音練習熟記課程內容。

ESSENTIAL PRONUNCIATION



20
發音課程進行順序

一. ABOUT THE…: 進行對特定發音的一般說明。

老師對特定發音相關內容進行簡單講解。

二. SOUNDING THE…: 教授詳細的，包括特定發音的嘴型和舌頭的位置。

1. 通過模仿老師的發音方法，講解對特定聲音的發音方法。

2. 為了學生能夠進行正確的發音，進行充分的發音練習和糾正錯誤發音。

三. SPECIAL RULES: 根據不同情況進行的不同發音。

老師先對特殊發音規則進行講解後，通過進行提示的發音練習使學生能充分運用於實際中。

四. LET’S PRACTICE: 單詞、句子和文章的發音練習。

學生通過提示的句子、文章和段落等對特定發音進行練習。

五. TAKE-HOME WORK: 聽讀

通過聽力音頻，對特定的發音進行反复聽讀練習。

5.2   发音练习册

Checkpoint: Key Points

复习Main book中學習的核心內容

和詞彙，第二天進行口頭測試。

3Rs: Error Correction

整理錯誤的句子和被糾正過的文 

章。

Exercise

反复練習在課程中學習過的發音。

3Rs: Vocabulary Development

整理上課過程中學習的詞彙的同義

詞、反義詞等並運用該詞彙造句。
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POST ESL

3.2. IELTS

雅思课程提供给计划出国学习或工作的学生。它旨在为学生提供一个雅思强化训练的项目，以实现

在英国文化协会或澳大利 亚国际开发署雅思考试中取得高分的目标。雅思课程采用General Training

和Academic两个模块，由讲义和实践科目组 成，使学生熟悉各种考试技巧和策略，以及语言和沟通技

巧。雅思配有模拟测试，以评估学生的进步。雅思课程的授课科目 为Listening, Reading, Speaking, 

Writing Task 1, and Writing Task 2科目组成。

*轉讀LEAP課程的學生應於學期第二周到SRD申請。導師將在學期的第三周進行需求評估。課程變更須於第四周(新學期開學前一周)周

四之前確認。

級別 / 

雅思分數

IELTS Lecture IELTS Practice

4.5 5.0 5.5 6.0 6.5

課程節數

口說 (1節)

聽力 (1節) 

閱讀 (1節) 

寫作1 (1節) 

寫作2 (1節)

5節 (一對一課程) + 4節 (團體課) + 5節 (健身課)

一對一5節

(核心課程)

團體課
(選修)

健身課

(選修)

4節 (08:00 ~ 17:00)

5節 (17:00 ~ 22:00)

課程節數

課程特點
1. 會為每位學生配備導師來指導和制定學生教學大綱，監視學生進步程度並在課程學期內提供持續的指導。

2. 學生在轉入該課程之前需要進行測試和深入評估，分析學生自身特徵與需求。

授業範圍

學生可在以下科目中任意選取或者組合：

• General ESL
• IELTS
• TOEIC
• Business English Pre-Employment, Post-Employment, Flight Attendant Training
• Others (discussed during profiling)

團體課

(選修)
4節 (08:00 ~ 17:00)

健身課
5節 (17:00 ~ 22:00)

5節 (一對一課程) + 4節 (團體課) + 5節 (健身課)

(選修)

*從其他課程轉為IELTS課程的學生需要在新學期開始前一周到SRD申請，申請截止日期為當學期第四周周四。

3.3. LEAP ENGLISH

這是一個為滿足學生特殊需求，快速提升學生英語能力，根據學生的水平實施的一種特別定製課

程。課程由具有高素質，豐富經 驗的教師團隊來教授。通過評估學生學術品質，現在英文技能等級以及

學習目標後開始制定適合學生需求，興趣，並在有效時間 內最大化學生學習效果的個性化課程。通過定

製課，學生可以在課堂中根據自身節奏安排課程，並有無限的機會去更加深入地探 討自身相關領域的主

題，使學生在自身興趣愛好下快速提高英語技能。
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ENROLLMENT

5.1. 到達菲律賓

1. 學生抵達馬尼拉機場後，接機人員在機場會核

對學生信息。

2. 在周一進行英語能力測試之前，學生需要準備

2個在學院內使用的英文名（不可與其它學生

重複）以及兩張2x2寸照片。

3. 周一上午進行英語能力測試。

4. 下午進行正式入學會議，填寫SSP信息，並支

付宿舍保證金。

5.2.1. 宿舍規定

1. 我們鼓勵學生在MONOL學習期間節約能源。離開宿舍前，檢查水 龍頭是否關緊，拔掉電器插頭，關

掉電燈。個人物品也要妥善保 管。如在宿舍內遺失物品，本校概不負責。為了妥善保管學生的 重

要物品，學生可以委託給SRD經理進行保管。

2. 離開宿舍一定要鎖好房間。遺失房間鑰匙者須付500菲律賓幣補辦。

3. 為防止火災，禁止在宿舍內使用明火。允許使用電熱毯，但須經 經理同意。

4. 學生可以根據房間空餘狀況變更房間。每兩周才可辦理一次，需 要到SRD辦公室申請房間變更，經

經理允許後方可更換。

5. 禁止進入異性學生的房間。*定期及隨機檢查各宿舍樓層的CCTV裝置。

6. 禁止在宿舍及宿舍走廊等內吸菸，吸菸需到指定吸菸區域。

7. 禁止攜帶酒類飲品進入校園。

8. 如學生損壞學院物品，應按相應價格進行賠償。

4 入校註冊手續

5 學院生活

4.1. 學院註冊

1. 我們建議申請人申請至少八(8)周的課程。

2. 學生需支付註冊費($100)。

3. 在到達菲律賓前兩周，學生必須支付全部學費和住宿費。

4.2. 入校前準備事項

1. 出國機票可由自己進行購買或諮詢本人遊學代辦機構，但至少需在出國三天前通 知Monol學院學生

的具體航班信息。

2. 如出國日程發生變更，需通知本人遊學代辦機構或是Monol學院。

3. 相對菲律賓其他地區，碧瑤的天氣較冷（10~22度左右），學生應準備一些長袖、外套等厚衣服。

4. 學生來之前最好提前下載好手機在線或離線翻譯APP，或電子詞典。

5.2. 生活管理

入學周簡易日程安排

團體Pick up周日

周一

08:00 - 12:00 Level Test

12:00 - 13:00 午餐時間

13:00 - 14:30 正式Orientation

14:30 - 15:30 購買教材和支付相應費用

15:30 - 17:00 採買生活用品

17:00 - 休息
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5.2.2. 設施服務 (ASD)

5.2.2.1. 洗衣服務

1. 需手洗的衣物不能送到洗衣房。送洗及領取的時間安排如下:

送洗 - 周一, 周三 , 周五: 07:00-13:00

領取 - 周一至周五: 14:00-17:00

2. 送洗衣物時學生應與洗衣房職員一起確認衣服的數量，確認後領取洗衣牌。

3. 從送洗衣物的兩到三天以後，  學生可以取回自己送洗的衣服，認領衣物時應與職員一起確認衣物

無任何破損或是 缺少，取回後任何問題學院概不負責。

4. 如丟失洗衣牌，學生需補領洗衣牌並繳納相應費用。

5. 樓頂配置有全自動洗衣機房，學生也可以自行到頂樓使用（自帶洗滌劑）。

5.2.2.2. 宿舍設施修理 (AUDITING)

1. 宿舍內物品如故障、需要修理或是替換，請到ASD申請。

2. 修理人員在有AUDITING或SRD職員陪同的情況下可進入學生宿舍維修

5.2.2.3. 宿舍清潔服務及床單被罩更換服務

1. 宿舍清潔時間為每周一，三，五

*宿舍清潔服務需要學生在ASD進行申請，申請日為上一個宿舍清掃日。

2. 床單被罩更換時間為每周二，四

*更換床單被罩服務需要學生在ASD進行申請，申請日為上一個床單被罩更換日。

3. 申請宿舍清掃或者床單被罩更換時間段內至少保證留有一人在房間內。

4. 如工作人員到學生房間時無人應門，工作人員不會為相應宿舍進行清掃或更換床單被罩，學生需重

新到ASD申請。

清潔服務團隊全自動洗衣機室 洗衣服務團隊

24/7 警衛室發電室
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5.3. 規章制度及懲罰 

Monol的規定和罰分制度是為了維護和改善學生的學習和生活環境。每一個違規都有一個對應的懲罰分數。違規

懲 罰對應4個等級，每個等級有相應的懲罰分數。每20分、40分、80分節點會受到相應懲罰。

第二天為非上課日 

第二天為上課日

24:00-05:00

21:00-05:00

5.3.1. 懲罰積分對照表

懲罰級別 積分 違反行為

1 1 分

• 未佩戴ID卡

• 未提交教師評價反饋表

• 亂扔垃圾

• 外出晚歸 (1～60分鐘)

2 2 分
• 曠課 (正規課程)

• 講英語外的其他語言 (EOP)

3 3 分

• 非吸菸區吸菸

• 宿舍內使用易燃設備烹飪

• 外出晚歸 (61分鐘或以上)

4 5 分

• 進異性宿舍

• 宿舍內飲酒/攜帶酒進入校園

• 無故外出

退學或特殊積分懲罰

• 與犯罪有關的（但不僅限於下列）行為:

• 攜帶或吸食毒品

• 盜竊

• 打架鬥毆

• 性騷擾

• 任何形式的賭博

• 淫亂的行為

• 其他違反常識的行為

5.3.2. 處罰行為

累計懲罰分數 行動措施

20分 • 與經理面談

40分
• 取消學生後面所剩學期的課程

• 根據退款政策對取消的課程進行退費

80分
• 退學

• 立即離校 根據退款政策對取消的整學期課程進行退費，學生被退學當學期課程無退費。

5.3.3. 宵禁

註：當學期的懲罰積分將於下個學期清零。

PENALTIES

5.3.4. 遲到/曠課

1. 學生遲到超過15分鐘將被被視為曠課。

5.3.5. 曠課及豁免（持有護士建議書）

1. 因病不能上課的學生，如果有一(1)小時的護士建議書，可以免除上課。在這一小時內，學生們被要求在醫務室

休息，並觀察情況是否有所改善。學生每學期只能取得一份建議書。

2. 如果觀察後，學生的健康狀況沒有改善，由Monol護士或SRD工作人員協助學生到醫院就診。

5.3.6. 外出

1. 未成年學生必須持有LEAVE  PASS  FORM才能離開校園。除通行證外，未成年學生外出須有監護人或成年學生陪

同，以確保安全。
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PENALTIES

5.4. 行為標準

5.4.1. 清潔及吸菸

1. 學校鼓勵學生保持校園內各處的清潔。垃圾妥善丟棄到附近的垃圾箱。

2. 學生只被允許在學院內指定的區域吸菸。

3. 禁止隨地吐痰。

5.4.2. 行為規範

1. 請尊重老師，學校其他員工以及其他同學。

2. 嚴禁與Monol員工發生戀愛關係。

3. 校內禁止任何形式的賭博行為。

4. 鼓勵學生妥善保管個人物品，養成宿舍整潔有序的習慣。

5. 禁止不道德或誹謗性行為、禁止打架鬥毆和破壞公物。

6. 愛護宿舍設施和設備。如果有任何問題，請立即向ASD報告。

7. 遵守校內及周邊規定的22:00-07:00安靜時間。

5.4.3. English Only Policy

1. 如學生在學院內使用任何非英語語言，將有2分懲罰積分。

2. 如學生有集體會議等特殊情況時，可提前到SRD辦公室申請，並在指定地點（Conference Room或是Library），

限 制在1小時內使用母語。

5.4.4. 上课时间

1. 學生應尊重自己的老師和同學。

2. 上課時間不得遲到。

3. 不得在教室內吃東西並保持教室清潔，以便下一節課的老師和學生使用。

4. 對於不清楚的課堂話題或活動，要毫不猶豫地表達自己的困難，並向老師尋求解釋，以避免誤解。此外，為了自

己的進步，對老師的批評和指正持開放和體諒的態度。

5. 不要向老師拜託私人事務，同時不要接受老師的私人請求。

6. 注意衛生，著裝得體

2. 學生在有課的情況下如有下列活動需要參加，應到SRD申請LEAVE PASS FORM:

- 醫療/牙醫預約

- 銀行或政府機構的交易

- 參加官方雅思考試

- 其他要求學生在特定時間離開校園的類似情況

3. LEAVE PASS FORM最多允許學生曠課兩(2)小時。沒有在規定的時間內返回的學生將被處以與違反宵禁類似的罰

分。但 是，在特殊情況下，如果提供證明文件(如醫療證明、銀行交易票據等)，可以免除扣分。

4. LEAVE PASS FORM需要學生外出前申請，並在出校門時交予警衛，出門前未申請的學生出門後以口頭或信息等形

式通知學校 的一律視為 無LEAVE  PASS  FORM外出，將按照上述條例執行，按照晚歸時間給予相應的penalty。

5.3.7. 旅行

1. 學生可在每周五17:00~周日21:00時間段內外出旅行。

2. 如果有以下情況，學生需要獲得旅行通行證Trip Pass Form:

- 周五17:00前離校，周一8:00前返校.

- 平日旅行的學生，旅行時間必須包括周末兩天且旅行時間最長不超過5天。包括平日旅行的學生需至少在出發

日期前提前三天，到SRD辦公室進行申請並登記旅行日程，SRD Manager決定是否允許學生的外出旅行申請。

* TRIP FORM需要學生外出前申請，並在出校門時交予警衛，出門前未申請的學生出門後以口頭或信息等形式通知

學校的一律視為無TRIP FORM外出，按照周末自由外出處理，晚於宵禁時間返校的學生將根據晚歸時間給予相應

的 penalty。

5.3.8. Monol學院物品

1. 任何學生和職員不得將Monol學院物品帶出校外。

2. 因學生的過失導致學院物品丟失或破損情況下，學生需要賠償。

a. ID卡丟失 60PHP

b. 洗衣牌丟失 35PHP

c. 宿舍鑰匙丟失 500PHP

d. 宿舍鑰匙破損 50PHP
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6 學費 & 住宿費(美元)

TUITION & OTHER FEES

其他費用（比索）

*註：只有報名1, 2, 3周

的課程視為短期課程，報

名滿4周或者以上視為標準

課程（學費,學術管理費以

及住宿按註冊實際周數收

取，例如報名6周課程費用

為一學期的1.5倍。

註冊費 $ 100 不可退還

學費

General ESL $ 900

IELTS $ 900 + $ 100 學術管理費

LEAP ENGLISH $ 900 + $ 250 學術管理費

住宿費

(不含餐食)

標準單人房 $ 500/學期

高級兩人房 $ 500/學期

單人雅房 $ 440/學期

標準三人房 $ 400/學期

追加課程

追加 1:1 課程 (General ESL) $ 150/學期 每天追加一節課

追加 1:1 課程  (IELTS) $ 165/學期

追加 1:1 課程  (LEAP) $ 180/學期

短期課程收費標準:

1 week: 40% of 4 weeks 
2 weeks: 60% of 4 weeks 
3 weeks: 80% of 4 weeks

每天追加一節課

每天追加一節課

宿舍押金 $ 100 or PHP 4,000 學生離校前退還

餐食費 PHP 14,000 一日三餐/ 4周

接 機

團 體
馬尼拉機場 PHP 3,000

克拉克機場 PHP 2,500

單 獨
PHP 12,000

PHP 7,000

SSP PHP 6,800 有效期為6個月

ACR I-CARD PHP 3,500 第一次延簽時收取

VISA Extension

Waiver 5 weeks ~ 8 weeks

1st
1 month ~ 12 weeks

2 months ~ 16 weeks

2nd
1 month ~ 20 weeks

2 months ~ 24 weeks

馬尼拉機場

克拉克機場

PHP 2,430

PHP 3,700

PHP 4,500

PHP 1,730

PHP 2,530
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REFUND

1. 在預定到校日期前一周以上申請取消課程的學生，可退還除入校註冊費以外的所有費用。

2. 在預定到校日期不到一周時申請取消課程的學生，將扣除入校註冊費和一周的宿舍費。

7.2. 學習中途停學退費

1. 每周的開始日期以周日為準，結束日期以周六為準。

2. 退費以學期為單位進行，根據學生進行退費申請日期不同，退費金額不同。

a. 新學期開始前7天以上申請退款可以退還100%學費，住宿費和學術管理費部分。

b. 新學期開始前7天以內申請退款，扣除一周的住宿費，退還餘下的住宿費，全部學費和學術管理

費部分。

c. 新學期開始後，無任何退費。

3. 已支付的SSP申請費、ACR I-CARD費、簽證延期費等一律不予退還。

4. 在學生到達Monol學院後，1周內(當周周五之前)申請退款的情况，註冊費，接機費， 轉帳手續

費，中介服務費, SSP不予退還。退還除一周學費，住宿費以及Academic  Admin  fee以為的其他費

用。

5. 學習中途申請退費的學生，將在學生離校後一个月內返還剩餘學費。

6. 對於課程延期的同學，同樣適用以上退費規定。

7.3. 宿舍/課程變更

1. 學生換到低價位的房型，入學介紹當天申請，退換75%的美金差價，之後申請退還50%的美金差價；

如果學生從雅思或者 LEAP換到General ESL時，退換100% Academic Admin Fee.

7 退費規定

決定停學退費之後到SRD部門填寫退費申請書，以書面形式進行申請後可在畢業後一周內通過遊學代辦

拿回相應學費。因違反學院規定被退學的學生，將不退還任何學費。此外，入學註冊費和其他如SSP申

請費、ACR I-CARD費、簽證延期費等不予退還。所有的退款基於學校實際收到的金額，轉帳手續費、

中介服務費、優惠等已經產生之費用將被扣除。

7.1. 在正式入學前取消

8 畢業

1. 每學期第三周周四17:00會有畢業生會議。

2. 會對畢業程序等進行相關說明，並需要學生填寫Pre-Departure。

3. 畢業當天，學生需要在申請時間段接受宿舍檢查，並返還學院發放的各種物品。

4. 宿舍檢查後，可領回自己的宿舍保證金。

5. 向SRD提交發票後領取護照和結業證書。
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STUDY PROGRAM

9 其他

Monol課程原則上每學期有20天課程（新生由於第一天安排入學測試及入學介紹，因此為19天）。對於影

響學生上課時間的節假日，Monol保證每學期至少有18天上課時間（新生為17天），即每學期有兩(2)天

法定假期，無補課。每學期法定假日 超過兩（2）天部分，Monol會提供補課。

Monol課程原則上每學期有20天課程（新生由於第一天安排入學測試及入學介紹，因此為19天）。對於影

響學生上課時間的節假日，Monol保證每學期至少有18天上課時間（新生為17天），即每學期有兩(2)天

法定假期，無補課。每學期法定假日 超過兩（2）天部分，Monol會提供補課。

9.1. 指定老師

學生不可指定老師，老師隨機安排。

9.2. 更換老師

如果學生想在學期中更換老師，只要有影響到學習的正當理由都可以提出申請－>學生應遵循以  

下程序 : 

1.找學生經理探討老師的問題 -> 2.填寫表格（具體內容） -> 3.與教學組Head Teacher面談 -> 4.視

察課程（確認 是否有必要更換老師）

9.3. 跳級考試

每四周一次  根據學生入學測試結果進行分班，學生無法更換自己最初測試分班結果。但是，在學期的

第三周和第四周老師會依照學生學習情況進行評估，並向Head Teacher提交有必要參加跳級考試的學生

名單，再爭得該生所有老師推薦的情況下，學校會通知學生參加跳級考試。此跳級考試學生無法自行申

請。 跳級再測試。

跳級再測試會在每個學期第一天進行，若學生通過了跳級考試，下一學期會跳過book2進行下一級別。若

學生未參加跳級再測試，將失去跳級機會。且不會單獨給予其他時間的跳級考試。
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