
2022 年 6 月 8 日更新 

遊學指南 

個人物品 Belongings 

確認 重要物品清單 

□ 護照 務必確認護照使用期限： 停留日期+六個月(含)以上 
 

□ 機票 

（需將機票列印出來） 
 

來自台灣的來回機票 

或者自麥克坦宿霧國際機場出發至第三國家的機票 
 

□ 海外旅遊平安險 
 

新緊急狀況時保險業務員聯絡資訊。 

為了個人健康保險起見，建議購買可理賠新冠肺炎治療費用的保險。菲律賓政

府再 2022 年 5 月 30 日已取消需購買最低賠償金額為 35,000 美元或以上之保

險。 

□ 陰性証明書（英語） 出發前 48 小時的 PCR 陰性證明或出發前 24 小時的陰性抗原證明（需為英文版

紙本）  

※可能隨著菲律賓政府更改規定而改變。 

※若符合以下幾項可免除陰性證明： 

（１）18 歲以上且已接種三劑疫苗。 

（２）12-17 歲已完成第二劑接種 14 天以上，且有監護人陪同入境。 

（３）未滿 12 歲但有第一點之監護人陪同。 

以上規定可能隨著菲律賓政府之政策而做更改，請在出發前向您的代辦或是航

空公司確認相關細則。 

□ 疫苗接種證明書(英文版) 入境菲律賓需提供有效的疫苗接種證明。 

*可登入數位新冠病毒健康證明簽發平台下載數位證明，建議列印一份紙本以

防海關抽查。 

https://dvc.mohw.gov.tw/vapa/apply/Index.init.ctr?openExternalBrowser=1 

□ 申請登記證明 飛機起飛前 48 小時內需登入『One Health Pass』 

*可參考以下日文版解說步驟 

https://stargate-cebu.com/news/how-to-register-one-health-pass/ 

□ 智慧型手機 抵達菲律賓時需要證明您已註冊『One Health Pass』。  

可在當地購買與使用 SIM 卡以及網路流量（可在開學第一天購買）。 

□ 口罩 目前菲律賓尚須戴口罩(可能隨著菲律賓政府更改規定而改變)，可在台灣先購

入口罩後帶入菲律賓，雖菲律賓當地也可購買但價格較為昂貴且品質參差不

齊。 

□ Stargate 入學證明 菲律賓海關會抽查此許可證，請在收到檔案後列印為紙本並隨身攜帶，利於海

關抽查。 

□ 現金（新台幣、美金） 請準備充足的生活費以及預留當地繳費項目之費用。 

確認 非必要但推薦 

 



□ 信用卡 

銀行的國際現金卡 

攜帶可在菲律賓當地刷卡或是提領現金之金融卡以備不時之需(請先向發卡銀

行確認是否可在國外使用)，可能會有額外之費用請一併向發卡銀行確認。 

確認 學習相關 

□ 字典（電子辭典） 可離線使用的電子辭典軟體或是字典會更方便使用(可事先下載至智能手機或

平板)。 

□ 中文參考書、文法書或是

單字書 

在菲律賓老師使用全英語教學，當想更了解文法結構時可運用自己所攜帶的參

考書以利了解。 

□ 文具(鉛筆、原子筆等) 機上填寫入境卡時可使用原子筆，且可自行攜帶筆記本便於上課做筆記。 

□ 筆記型電腦、 

智慧型手機、 

平板電腦＆充電器 

攜帶筆電可在課後複習作業或是練習寫作。筆記型電腦及平板也可在校使用網

際網路。請注意宿霧當地的電壓為 220 伏特。 

確認 日用品 

□ 日常衣物，貼身衣物及毛

巾 

因宿霧是長年夏天的國家(平均溫度 26℃-27℃)，故短袖衣物較為適合，為避免

曬傷可攜帶長袖防曬外套。衣物及毛巾請準備足夠一週份的量。也別忘了攜帶

可以在房間內穿的睡衣或輕鬆的衣物(避免攜帶過於昂貴的衣物以防不幸遺失)。 

*菲律賓當地也可輕易購買衣物以及毛巾，但請先備好少量衣物以防萬一。 

□ 鞋子、涼鞋及拖鞋 良好透氣性，易於行走的鞋子以及戶外涼鞋(如：cross 橡膠製成且防水)可攜帶室

內拖鞋。 

□ 運動服裝和鞋子 使用健身房及健身設施時必須使用。 

□ 泳裝及蛙鏡 於大樓游泳池或跳島旅遊使用。 

□ 眼鏡及隱形眼鏡 請帶你習慣使用的品牌或品項。 

□ 化妝品、防曬乳及卸妝油

等 

菲律賓全年日曬強，建議使用夏季系列的化妝品及保養品。 

□ 洗髮乳、牙刷牙膏，肥皂

及洗面乳 

新生到校後學校有準備一份歡迎禮包，內含洗髮乳，牙刷牙膏，肥皂一日份使

用量。 

□ 摺疊傘 晴雨兼用的摺疊傘在當地較難入手，故建議從居住地攜帶晴雨兩用傘。 

□ 常備薬 感冒藥、胃腸藥、止瀉藥、鎮痛藥、眼藥水以及止癢藥等。 

□ 耳塞及眼罩 淺眠或顧慮睡眠品質的同學在乘坐飛機或宿舍睡覺時可使用。 

□ 衛生用具 在菲律賓許多公共廁所沒有配備衛生紙，需自行攜帶。 

宿舍內也需自行準備衛生紙。 

□ 相機＆充電器 別忘了帶記憶卡。（也可以在當地購買） 

□ 家鄉味零嘴(例如：肉鬆) 尤其推薦給長期留學的學生。 

□ 可密閉蓋子 的水杯(瓶) 在教室及學校內移動若有蓋子密閉的水杯(瓶)將較為便利。 



□ 其他 宿霧市區交通繁忙處因灰塵較大，故建議可攜帶喉糖或是喉嚨噴霧保護喉嚨。 

 

★STARGATE 歡迎禮包 

 每位同學皆會收到一份歡迎小禮包，內含小肥皂一個、一日份包裝洗髮乳、牙刷及小牙膏、一個紙杯、一罐礦泉

水、小杯麵及一捲衛生紙 

★宿舍備品 

學校提供小吹風機、小電風扇、延長線、桌上型檯燈以及電熱水壺。 

★電器產品 

菲律賓當地電壓為 220 伏特 60 赫茲，在宿舍裡使用電器請自行注意電壓是否適用。筆記型電腦及智慧手機可兼容

100-240V(伏特)，可確認變壓器上之相關訊息。若需要變壓器可於宿霧當地超市購買，若閒置無使用時請將其至插

座上拔掉。 

★從外地郵寄行李到宿霧 

從外地寄送行李到宿霧除了昂貴的寄送費外可能還會需要繳稅，寄送時間可能較長且需要與學校請假後親自至宿

霧郵局領取，因此不建議學生使用郵寄行李的方式。 

 

現場繳費 Fees & Expenses 

※當地雜項費用可能因當地政府政策變動而有所調整(包含項目以及金額)。 

※上述所提各種費用請在入學後隔天(週二)在辦公室開放時間內(8:00-17:00)繳交完成，因不提供信用卡支付故請準備好披索現金後前

來辦公室繳交。 

需在宿霧校方辦公室支付之項目 

項目 金額 留學期間 備註 

教材費 1,000～2,000 披索/4 週 將根據第一天的入學測驗的測驗成績幫同學

客製化課程表及教材，當天下午通知同學至

辦公室領取。 

*此金額僅供參考。 

SSP 費用 6,500 披索 － 菲律賓學習許可證(所有學生皆需申辦)，有效

期限為半年。 

簽證延長費 0 披索 29 天內 出發前在台灣辦理電子簽證 

0 披索 59 天內 出發前在台灣辦理紙本簽證則不需此費用 

5,700 披索 9-12 週間  

8,440 披索 13-16 週間  

11,180 披索 17-20 週間  

13,920 披索 21-24 週間  

ACR I Card 3,500 披索 9 週以上的學生 外國人身分證明文件 

機場接機費用 1,500 披索 － 可選擇自行搭乘計程車至學校，則無須支付此

項費用。 

*晚間九點至上午九點之間需加價 300 披索。 

電費＋水費 基本費用 500 披索/週 

（超過限額按水電表結算） 

以週為單位，除以房間人數來計算。 

*請注意菲律賓電費較貴。 



管理費 150 披索/週 －  

學生證製作費 270 披索 －  

宿舍押金 2,500 披索 － 畢業週的週四將對房間進行檢查，若學校設備

與剛入學時狀況相同則可退還。 

若學校設備有所毀損則多退少補。 

宿舍提前及延長費

用 

單/雙人房：                                                                                                                                                              

2,000 披索/晚 

四人房： 

1,500 披索/晚 

因為機票的日期及時間原因，需要提前或延長

住宿的學員請提前通知本校，需根據宿舍的住

宿情况提前預约。（需要預約・當地付款） 

其他可能需當地支付之費用 

項目 金額 備註 

洗衣機使用費 免費 校內免費提供公共洗衣機給學生使用，但需自備洗衣精以及

衣架。 

外食費用 當地餐廳外食費用一餐大

致為 200-1000 不等。 

學校平日週一至週五提供早中晚三餐，周六、周日及例假日

提供一餐。 

零花錢 實際費用因人而異 根據個人消費習慣差別很大。 

返台當天從學校至

機場之計程車費用 

約 400-600 披索，可使用

GRAB APP 叫車較有保

障。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



行前準備 Preparation 

☆護照及簽證 Passport・VISA 

入境菲律賓前務必確認護照期限「停留日期+六個月或更長的時間」。 

 → 若護照剩餘效期過短，請先更換成新護照後再出發。 

臺灣同學入境菲律賓需具有簽證，菲律賓電子簽證(ETA)有效期限為 30 天，適用於短期留學。欲留學超過 30 天以

上的同學最好先行申辦短期停留簽證(9A)59 天。留學時間超過 59 天的同學來到宿霧後校方將協助同學辦理延簽。 

特別注意的是未滿 15 歲的同學只能使用短期停留簽證。 

☆機票 Air Ticket 

需持有來回機票才能入境菲律賓，建議將機票印為紙本方便當地海關入境檢查。 

去程機票的出發地及回程機票的抵達地點可不相同。 

☆疫苗接種證明書 Apply For Digital COVID-19 Certificate 

需列印出英文版紙本利於檢查。 

☆出發前 48 小時的 PCR 陰性證明或出發前 24 小時的陰性抗原證明（需為英文版紙本） 

若符合以下幾項可免除陰性證明： 

（１）18 歲以上且已接種三劑疫苗。 

（２）12-17 歲已完成第二劑接種 14 天以上，且有監護人陪同入境。 

（３）未滿 12 歲但有第一點之監護人陪同。 

以上規定可能隨著菲律賓政府之政策而做更改，請在出發前向您的代辦或是航空公司確認相關細則。 

☆ 

☆飛機起飛前 48 小時內需登入『One Health Pass』 

『One Health Pass』登錄網址 

https://www.onehealthpass.com.ph/e-HDC/ 

☆海外旅遊平安險 Insurance 

政府規定臺灣學生至菲律賓留學前需購入海外旅遊平安險，故學生出國前需與負責之代辦確認是否已含保險。學

生也可自行購買。 

☆費用 Money 

開學日學校會帶同學到貨幣兌換所兌換披索，屆時同學需付簽證延期費、教材費、電費等抵達當地需繳費用，同

學可於宿霧兌換披索後繳交。 

生活費以及零花費同學可自行決定需兌換多少(攜帶美金至當地兌換披索較為划算)。 

  

https://www.onehealthpass.com.ph/e-HDC/


抵達日 Arrival Day 

☆登機手續 Check-in 

請在預訂起飛前兩小時抵達機場辦理登機手續，辦理登機時航空公司將檢查您的護照、來回機票以及簽證。請自

行注意行李的公斤數限制，並請勿在手提行李內置放液體(依照各航空公司相關規定辦理)。 

酒精：每人不超過 1.5 公升 

煙草：400 支 

貨幣：出入境攜帶菲律賓比索最高五萬比索，外幣可攜帶等值一萬美金(超額需申報)。 

☆菲律賓機場的海關檢查 Immigration & Customs 

菲律賓入境卡及報關單可以在飛機上向空姐領取，依照下列教學填寫即可。 

抵達麥克坦宿霧國際機場後將在移民局審查時提交護照及入境卡。入境卡項目、「10. PURPOSE OF TRAVEL（旅行

目的）」請前來宿霧遊學的同學們選取「PLEASURE / VACATION（観光）」。 

若在海關審查時被問及旅遊目的、請回答前來觀光（sight-seeing）。當被問及簽證相關事宜時，請回答：我會延長

旅遊簽證“I will extend tourist visa.“。  

入境卡 

    *請用英文填寫此卡  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



全程行程表 Entire Schedule 

【週一】 

早上： 

學校導覽，學校設備相關資訊，學生證照片拍攝及入學等級測驗。 

下午： 

<留學三週以上及留學兩週以下且下午未上課的學生> 

將帶學生到附近的超市兌換披索、介紹 ATM 以及出租車後返回學校，解散後即可自由行動。 

<留學兩週以下下午開始課程的同學> 

提供兩堂一對一課程。 

*採購日常用品及兌換貨幣需由個人完成。 

【週二】 

開始上課！ 

・請確認自己的上課時間。 

・請在下午五點前至辦公室支付課本費以及其他各項費用。 

☆若對於老師教學風格、任何對於課程安排或是學習方面的需求，請至辦公室諮詢。 

～～～留學生活～～～ 

週六、週日以及國定假日學校僅提供一餐。 

當地快餐店價格約為 100-150 披索，日式餐廳或是其他餐廳價格約為 200-1000 披索。 

門禁時間為：日至四晚間 11 點，五、六及例假日前一天為凌晨一點！ 

～～～～～～～～～～ 

【畢業典禮】 

鼓勵所有同學在畢業當天準備一份畢業演講!做為留學生活的完美結尾。 

鼓勵四週以上的校友參加畢業演講。 

三週以下的校友可以自願選擇要不要參加。 

因新冠疫情長期停課，學校重新開學後，畢業典禮暫不舉行，可提前提出申請與老師們合影留念。 

不論留學時間長短學生都會獲得畢業證書。（因違反校規而被退學者除外。） 

【退宿日】 

退宿期限：畢業週的週六中午十二點 

需於星期六中午前退房⇒ 可使用大樓內公共設施至當天晚上九點 

☆可將行李箱上鎖後寄放於辦公室。 

若有此需求，請於畢業週週四前向辦公室職員諮詢。 

從學校前往機場的出租車費約為 400-600 披索。 

  



日程表 Schedule 

  週一（開學日除外）～週四的日程表 

時間 節數 時間 餐點 
  

7:20～8:30 早餐 

8:00～8:50 1 節 
  

9:00～9:50 2 節 
  

10:00～10:50 3 節 
  

11:00～11:50 4 節 
  

  
11:45～13:00 午餐 

13:00～13:50 5 節 
  

14:00～14:50 6 節 
  

15:00～15:50 7 節 
  

16:00～16:50 8 節 
  

17:00～17:50 9 節 
  

  
17:15～18:30 晚餐 

19:00～19:50 10 節 
  

20:00～20:50 11 節 
  

 

毎週五下午將舉辦畢業典禮，故每節課程縮短為 40 分鐘 

通常會將學生課表安排在前九節內完成，但無法保證旺季也可以作此安排。 

 

  

 

 

 



注意事項 Security Management 

★在菲律賓當地最重要的是 「保持危機意識」，外出時請將背包背在身體前方並將拉鍊拉好勿露出財物 。在購物

中心或是其他地點也隨時注意是否有人尾隨，勿參與賭博或是紙牌遊戲。當地有許多紙牌詐欺案件，請多加注

意。 

★為了安全起見，禁止進入賭場(合法賭場除外)，較複雜的場所(例如： Mango street 、比基尼酒吧、同性戀酒吧)

也請勿進入。此外不建議學生單獨前往治安不良的區域(Colon ,Carbon Market)，若欲前往請結伴同行。若不清楚初

次前往的地點是否安全，請向學校人員詢問。 

★在宿霧計程車是二十四小時營業的，可以在購物商場特定地點取得計程車乘車卷，乘車卷上有車牌號碼，若司

機素行不良可向計程車公司投訴。搭乘計程車時請向司機確認是否為碼錶計費。 

學校規範 School Policy 

學校校規的詳細內容在另一份文件將詳細描述。出發前請詳細閱讀，學生同意入學後將代表願意遵守本校校規，

開學日講解完校規後將請同學簽屬一份同意書，以示願意遵守。 

以下是學校規範的重點摘錄。 

・退學處分，若違反相關校規且經查屬實後該生將直接退學做為處分。 

・警告處分，將依照違反之嚴重程度斟酌扣分(1-3 分不等)，若留學期間該生所持有積分扣至零後  將受到開除處

分。 

 總體規則（退學處分） 

行為涉及菲律賓法律、擁有或使用毒品、暴力、竊盜、未經同意竊取學校有形或無形財產，攜帶危險物品進入校

園…等，將與該生會談並退學處分。  

總體規則（警告處分） 

製造噪音干擾他人、爭吵、誹謗、騷擾、大樓內吸菸、攜帶酒精進出大樓、酒醉返校、偽造文書、破壞校內公

物、與老師一對一外出。 

課程・教室規則（警告處分） 

不合適服裝、攜帶食物進入教室內、使用物品在自習室佔位、遲到/缺席/上課途中離開教室。 

門禁・外出・外宿規則（警告處分） 

未遵守門禁（日、一到四： 23 點。五、六、假日前一天： 凌晨一點）規定、未提出外宿申請者。 

宿舍規則（警告處分） 

進入禁止進出區域、損壞/遺失/擅自複製鑰匙 。 

公共施設使用規則（警告處分） 

使用游泳池及健身房穿著不合適衣物。 

  

 

~遵守相關規定，享受美好又安全的留學生活！~ 

  

 

 

 

 

 

 



學校資訊 

 

名稱 Star Gate Global Education, Inc. 

簡稱 Stargate（金星） 

創辦 日本 

設立日 2016 年 12 月 10 日 

地址 Tancor 5 Residential Suites, President Aguinaldo Street, Villa Aurora Village Kasambagan 

Cebu City, Philippines 

位置訊息 從麥克坦宿霧國際機場開車大約 30-45 分鐘 

距離 Ayala mall 約 5-10 分鐘車程 

學生人數 40 名內(新冠疫情前可容納最多至 75 位)。 

學生國籍比例 疫情後開校⇒日本人 100％ 

疫情前⇒日本：60％、台灣:40％上下、其他：5％以下 

聯絡電話 TEL：(050)5532-6555 "Japan" 

TEL：(032) 234-7387 "Philippines" 

E-MAIL： contact@stargate-cebu.com SkypeID：contact@stargate-cebu.com 

緊急連絡 官方 line@ @ddi2707u 

（多位員工使用並回覆，此為最快速之方式。） 

 

在緊急情況下，如果無法聯繫到上述電話，請撥打以下電話。 

・091-5859-2816（日本職員 TAKE） ・091-5859-2782（日本職員 MINA） 

・ 091-77789-5120（校方負責人 Koide san） ・ Skype ID：masatokoide-kesc 

儘管我們密切注意並更新旅遊相關資訊，但因政策更新速度不可知，我們不保證其內容為最正確之訊息。 

對於因發布舊版資訊所造成的任何損害，我校不承擔任何責任。 

最新資訊請查看菲律賓政府、或是詢問您所接洽之代辦。 
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